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CBS TPM 46me échéance - Résumé on technique

1. Contexte et objet

La directive européenne 2002/49/CE du 25 juin 2002 relative ¢& I'évaluation et la gestion du bruit dans
I'environnement, transposée en droil frangais par la loi n°2005-1319 du 26 octobre 2005, vise & établir une
approche commune pour tous les Etats membres afin de prévenir ou réduire les effets nocifs de I'exposition
au bruit environnemental. Cel objeclif se décline en frols aclions :

* evalverl'exposition au bruit des populations et des équipements sensibles (établissernents de santé
et d'enseignement),

 Informer les populations sur ce niveau d'exposition et les effets clu bruit,

* meltre en ceuvre des politiques pour reduire le niveau d'exposition et préserver des zones calmes.

Pour atteindre ces objectifs, la directive impose aux Etats membres de créer des Carfographies de Bruif
Strategiques (CBS) et des Plans de Prévention du Bruit dans I'Environnement (PPBE) pour les grandes
Infrastructures de transports terrestres (routes avec plus de 3 millions de véhicules par an) et les
agglomerations de plus de 100 000 habitants.

La mefropole Toulon Provence Méditerranée est concernée par cette directive. La Métropole compte 453
407 habitants (source INSEE, population legale en vigueur & compter du 1er janvier 2024) pour un territoire
dune superficie de 36 654 hectares dont 200 km de littoral (incluant les les d'Hyéres).

12 communes composent I'agglomération :

o Carqueiranne,
Jilie) {Cike )

o |La Garde,

» Hyeres,

o Ollioules,

o Le Pradet,

o |Le Revest-les-Eaux,
o Saint-Mandrier-sur-Mer,
e JSIx-Fours-les-Plages,
e LaSeyne-sur-Mer,

e Joulon,

e La Valette-du-Var.
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2.1. Le Bruit — Définition

Le bruit est dO a une variation de la pression regnant dans I'atmosphere ; il peut étre caractérisé par sa
frequence (grave, medium, digué) exprimée en Hertz (Hz) et par son amplitude (ou niveau de pression
acoustiqgue) exprimee en décipel (dB).

2.2. Plage de sensibilité de I'oreille

L*oreille humaine a une sensibilite tres élevee, puisque le rapport entre un son juste audible (2.10-5 Pascal),
et un son douloureux (20 Pascal) est de I'ordre de 1 000 000.

L’échelle usuelle pour mesurer le bruit est une échelle logarithmique et I'on parle de niveaux de bruit
exprimes en decibels A (dB(A)) ou A est un filtre caractéristique des particularités fréquentielles de | oreille.

0 dB(A) 25 dB(A) 65 dB(A) 85 dB(A) 105 dB(A) 120 dB(A)
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CBS TPM 4eéme échéance — Résumeé non technique

2.3. Arithmétique particuliere

Le doublement de l'intensité sonore, d0 par exemple & un doublement du trafic, se traduit par Une
augmentation de 3 dB(A) du niveau de bruit :

60 dB(A) + 60 dB(A) = 63 dB(A]

Si deux niveaux de bruit sont emis simultanéement par deux sources sonores, et sile premier est supérieur au
second d'au moins 10 dB(A), le niveau sonore résultant est égal au plus grand des deux. Le bruit le plus

faible est alors masque par le plus fort :
60 dB(A) + 70 dB(A) = 70 dB(A)

De maniere experimentale, il a été montré que la sensation de doublement du niveau sonore (deux fois
plus de bruit) est obtenue pour un accroissement de 10 dB(A) du niveau sonore initial.

2.4. Intensité de la géne sonore

Pour se faire une idee de la géne sonore, le Centre Scientifigue et Technique du Batiment (CSTB) propose
une analyse subjective d'une variation des niveaux de bruit.

C'est faire varier l'impression sonore :

F = -
e S — e —=

3 dB(A) 0 Tres légerement : on fait difficilement la différence entre |
deux lieux oU le niveau differe de 3 dB(A).
Nettement : on ressent une aggravation ou on constate |
5 dB(A) X 3 une amélioration lorsque le bruit augmente ou diminue

de 5 dB(A). |

De maniere experimentale, il a ete montire que la
10 dB(A) X 10 sensation de doublement du niveau sonore est obtenue |
pour un accroissement de 10 dB(A)

Tableau 1 : Intensité de la géne sonore
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La directive européenne 2002/49/CE relative a I’evaluation et a la gestion du bruit dans I'environnement
instaure une approche commune a tous les Ftats membres de I'Union Europeenne. Son objectif est d'éviter,
de prévenir ou de réduire en priorite les effets nefastes de I'exposition au bruit environnemental. Elle vise a
protéger la population ainsi que les etablissements scolaires et de sante des nuisances sonores excessives,

a prévenir de nouvelles situations de géne sonore et a preserver les zones calmes.

Cette approche repose sur la cartographie de I'exposifion au bruit, I'information des populations et la mise
en ceuvre des Plans de Prévention du Bruit dans I’'Environnement (PPBE) au niveau local. Les articles L572-
| & L572-11 et R672-2 a R572-11 du code de I'environnement definissent les autorites compéetentes pour
etablirles cartes de bruit et les plans de prevention du bruit dans I'environnement. Pour les agglomérations
de plus de 100 000 habitants, les CBS et les PPBE sont arrétés par le President de |'établissement public de
cooperation intercommunale compétent en matiere de lutte contre les nuisances sonores. Ces
documents sont révises et actualises tous les cing ans. Les cartes actuelles correspondent a la quatrieme

echeéance, et leur prochaine révision est prevue pour 2027.

I est iImportant de noter que les Cartes de Bruit Strategiques ne sont pas des documents juridiquement
confraignants, contrairement a la reglementation sur le classement sonore des voies bruyantes.
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CBS TPM 4éme échéance — Résumé non technique

4.les cartes de bruit

Les cartes de bruit sont des documents strategiques a I'échelle de grands territoires. Elles visent a donner

une representation de |I'exposition au bruit des populations, vis-a-vis des infrastructures de transport routier,
ferroviaire, aerien et ICPE (Installation Classée pour la Protection de I'Environnement).

Les cartes et tableaux suivants sont elabores :

» Une carte d'exposition au bruit (Type A) sur une journeée complete (Loen sur 24h) par pas de 5 dB(A),

» Une carte d’'exposition au bruit (Type A) en période nuit (Lnv de 22h a éh) par pas de 5 dB(A),

» Une carte reprenant le classement sonore des infrastructures (Type B),

» Une carte de dépassement de valeurs limites (Type C) sur une journeée complete (Loen sur 24h),

» Une carte de dépassement de valeurs limites (Type C) en période nuit (Ln de 22h a 6h),

» Un tableau des données estimant la population exposée au bruit sur une journee complete (Loev)
ainsi que les batiments sensibles (établissements de sante et d’enseignement),

» Untableau des données estimant la population exposée au bruit de nuit (Ln) ainsi que les batimenis
sensibles (etablissements de sante et d'enseignement),

» Un tableau estimatif des effets sanitaires sur la santé pour les habitants de I'agglomeration.

Les cartes de bruit ne concernent pas les bruits & caractere fluctuant, ni ceux des activites domesiiques,
du voisinage et de proximité (comme les aboiements, les bruits €émis par les vehicules d'urgence, les bars,

les terrasses, les lieux diffusant de la musique amplifiée ou les terrains militaires). Ces types de bruiis ne soni
pas representes sur les cartes.

Conformément aux textes réglementaires, les cartes de bruit sont issues d'une modeélisafion basee sur des
calculs acoustiques, et non sur des mesures de terrain. En tant que documents stratégiques a lI'echelle de
grands territoires, elles visent @ donner une représentation macroscopique de I'exposition au bruii des
populations. Il s'agit de documents d’information, non opposables.

Au-deld de leur aspect réglementaire, les cartes de bruit stratégiques ont pour objectif d’etablir un etati
des lieux de la situation sonore du territoire. Elles servent également d'outil d'aide a la decision pour
I'aménagement et la planification du territoire, tout en contribuant a la préservation de |'environnemeni
sonore lorsque celui-ci est de qualite.
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Les cartes de bruit sont élaborées selon 2 indicateurs, le Loen et le Ly, exprimes en dB(A).

Le Loen OU Lpay-eveningNight €5t le niveau moyen d’exposition au bruit moyenne pendant une journee standard
de 24 heures consécutives. Pour tenir compte des differentes sensibilités au bruit selon les periodes de la
journée, une pénalité de 5 dB(A) est appliquée au bruit emis en soiree (periode 18h-22h) et une penalite
de 10 dB(A) au bruit €émis la nuit (période (22h-6h).

Le Lnou Luignt est le niveau d’exposition au bruit moyenne pendant une nuif standard entre 22h et éh.

50 - 55 dB(A)

55 - 60 dB(A)

60 — 65 dB(A)

Les cartes sont graduées par classe de 5 dB(A),
ayant chacune une couleur correspondante
pour les cartes de type A.

— — —— ————— = e e — E———— e = T

L'arrété du 4 avril 2006 relatif a |'etablissement des CBS

| définit les seuvils limites pour les cartes de type C selon
Routes SRR e  |'infrastructure de transport (l'indicateur Lpen €n orange et Ly
Volies ferrées /3 | en rose).
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6. Méethodologie

La cartographie des niveaux sonores en milieu extérieur repose sur une simulation informatigue des
différentes sources de bruit pour calculer la propagation acoustique. La modélisation du site est realisee
en trois dimensions et inclut les courbes de niveaux, les batiments, dinsi que les axes de transports terresires.

Les calculs acoustiques tiennent compte des volumes et vitesses de trafic, des parametres de reflexion
sonore des surfaces et du terrain, ainsi que des conditions météorologiques influencant la propagation du
son.

Les niveaux de bruit et les statistiques d'exposition obtenus sont conformes aux normes de calcul
europeennes pour garantir une cohérence a cette echelle. Les logiciels utilises pour ces calculs
comprennent MithraSIG (Geomod/CSTB) pour les simulations routieres et ferroviaires, et CadnaA
(Datakustik) pour les calculs industriels. La norme de calcul des cartes de bruit emises par les transports
terrestres est la CNOSSOS-EU-2020, tandis que les statistiques d’'exposition des populations respectent les
exigences de |'annexe 11.2.8 de |a Directive 2002/49/CE.

b m m ot om —. - a{;r. P -:,;;—*’;1_
Ure des resulrars

Pour interpreter les resultats des cartographies sonores, plusieurs éléments doivent étre pris en compte :

L T

» Précision des cartes : Les cartes sont concues pour une utilisation en tant gu'outil d'aide a la
decision et non pour le dimensionnement de solutions techniques ou le traitement de plaintes. Leur
objectif principal est de détecter les zones critiques de bruit nécessitant une attention particuliere.

» Caractere non opposable : Les cartes fournissent une indication générale et ne peuvent pas tre
utilisees comme un diagnostic sonore précis dans un contexte juridique.

» Base du modele numerigue : Ces cartographies sont basées sur des modeles de simulation et non
SUr des mesures acoustiques relevees directement sur le terrain. Elles représentent une abstraciion
de la réalité sonore appliquée G chaque source de bruit et propagée sur un territoire.

o Utilisation des cartes : En tant gu'outil informaiigue, les cartes servent a eétablir un diagnostic global
et arediger un Plan de Prévention du Bruil dans 'Environnement (PPBE).

» Variabilité des génes sonores : A niveau de oruit identique, différentes sources de bruit peuvent
genéerer des niveaux de géne variailes. Il est donc inapproprieé d'additionner les niveaux
d'exposition routiers, ferroviaires et aeriens.

o Donneées des batiments : Les informations relatives aux bdatiments d'habitation sont exiraites des
données de I'|GN a I'échelle de 'agglomeration.

» Estimation de l'impact surla population : de la méme facon que les cartes, les valeurs des tableaux
d'estimation des populations impactées doivent étre considérees comme des indications de
tendance plutdt que comme des données chiffrées precises.
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Analyse des resultats

Les tableaux d'exposition des populations sont présentés en annexe, pour les indicateurs Loen et L.

8.1. Bruit émis par les infrastructures routieres

Plus de 90 % de la population de la Métropole Toulon Provence Mediterranée (TPM) vit dans un
environnement calme, avec un niveau de bruit inférieur a 55 dB(A) (indicateur Loen).1,2 % des habitants,
soit environ 5 400 personnes, résident dans des zones ou le bruit depasse les 68 dB(A).

Un établissement de santé et trois établissements d'éducation se trouvent dans une zone ou le bruit
excede 68 dB(A).

En ce qui concerne le bruit nocturne, 93 % de |la population dort dans un environnement calme, tandis
qu'environ 0,3 % se trouve dans des zones oU le niveau de bruit nocturne (Ln) depasse 62 dB(A).

Sur le plan des effets sanitaires, pres de 9 944 personnes de lI'agglomeéeration sont impactéees par le bruit
routier.

8.2. Bruit émis par les infrastructures ferroviaire

Le bruit emis par les infrastructures ferroviaires affecte moins de 2 % de la population de TPM, puisque plus
de 98 % des habitants vivent dans un environnement calme avec un niveau sonore inferieur a 55 dB(A)

selon l'indicateur Loen. Une centaine de personnes résident dans une zone ou le niveau sonore depasse
/3 AdB(A).

Aucun etablissement de santé ou d'éducation ne se trouve dans une zone ou le niveau sonore depasse
/3 dB(A) selon l'indicateur Lpen.

En ce qui concerne lindicateur de bruit nocturne, plus de 98 % de la population dort dans un
environnement calme, tandis que moins d'une dizaine de personnes vivent dans une zone ou le niveau
sonore nocturne est superieur a 65 dB(A).

Sur le plan des effetfs sanitaires, environ 2 636 personnes sont impactees dans l'agglomeration.

8.3. Effets sanitaires du bruit des transports

Cette evaluation des effets sanitaires du bruit des transports est realisation pour la premiere fois dans le
cadre des CBS, en application de |la directive 2020/367 de la Commission Européeenne du 4 mars 2020,
modifiant I'annexe lll de la directive 2002/49/CE. Celte annexe etablit les méthodes d'évaluation des
effets nuisibles du bruit dans I’'environnement, en s appuyant sur les lignes directrices de I'OMS, lesquelles
présentent des relations dose-effet pour les effets nuisibles induits par I'exposition au bruit dans
I"environnement.

A ce jour, en |'état des connaissances, sont pris en consideration les effets nuisibles du bruit sur :

La cardiopathie ischémique,
La forte géne,
o Les fortes perturbations du sommell.

Selon I'OMS, la géne peut se definir comme « une sensation de desagrement, de deplaisir provoqué par
un facteur de I'environnement dont l'individu (ou le groupe) reconnait ou image le pouvoir d'affecter sa
santé. La sensation de forte géne est recensee a partir de questionnaire de ressenti selon les difféerents
niveaux d’exposition au pbrult.
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9.Annexe 1: Tableaux d’estimation de
population impactee
9.1. Tableau a I'échelle de I'agglomération TPM 1

Population N : : _ ‘
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